
 

Рекомендации родителям 

 

Зимние игры и забавы 

 Не секрет, что для физического развития, укрепления организма детям 

необходимо как можно больше времени проводить на свежем воздухе. И 

зима - не исключение из этого правила! А чтобы холод принес пользу и не 

помешал малышам получить удовольствие от прогулки, они должны быть 

заняты интересным делом. Необходимо лишь следить за тем, чтобы более 

интенсивные движения сменялись более спокойными. 

 Выходя на прогулку со своими детьми в зимнее время, подберите 

специальные игры, задания, забавы, подходящие для зимних условий. Ведь 

только зимой есть снег, лед, ледяные дорожки! Не упускайте возможность 

использовать снежные постройки: горки, ледяные дорожки и специальный 

инвентарь для игр со снегом: лопаты, санки с ящиками. Следите за тем, 

чтобы дети были вовлечены в игру: она не только развивает и воспитывает, 

но и согревает в холодный день. 

 Итак, для зимних игр и забав необходимы следующие условия: 

-   в деятельности должны принимать участие сами дети; 

-   не предлагайте игр, где нужно долго и интенсивно бегать, чтобы дети не 

вспотели (для бега нужно ограничивать пространство); 

-   в игре не должно быть трудновыполнимых движений (например, прыжков 

через скакалку, препятствия, в высоту; гимнастических упражнений и др.); 

-   игры со снегом следует проводить в теплую погоду, когда снег мягкий; 

-   для игр со снегом рекомендуются непромокаемые варежки; 

-   зимние игры, забавы, развлечения проводятся на утрамбованной 

площадке. 
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